
 

 

 

 月一回の指導は研修 

園長先生より嬉しいお言葉をいただきました。 

〇〇先生が来られるのを子供だけでなく職員も待ち望んでいる。月一回の指導は研修だと

考えて職員に伝えています。今年のお遊戯会で子供たちにどんなお遊戯会にしたい？と聞

いたらお父さんお母さんを喜ばせたいと言いました。今までそんな言葉を聞いたことがな

かったので嬉しかった。よくよく考えたらやっぱり〇〇先生や□□先生、△△先生が伝えて

くれたことだと思いました。と有難い言葉をいただきました。その他にも体育指導を通して

明らかに日常の子供の行動の質が上がっている。体育のいい効果がいろんなことに波及し

ている。また前団体の時に比べ明らかに指導時間内も指導時間以外も怪我がなくなってい

る。特に首から上の怪我はコスモになって４年全くないです。転んでも手が出ます。基礎体

力と怪我を防ぐ力が着いたのだと思います。 

 

 

 全員できた！目標達成！ 

〇〇幼稚園の年中クラスの逆上がり 100％に向けてあと一人の〇〇君。朝も昼も練習を共に

して「休みの日も練習すると逆上がりできるよ」月曜日の朝！〇〇君より「逆上がりできた

よ。練習したらできたよ！」といって見せてくれました。年中逆上がり 100％達成！ 

すると、その日は遊びでも奇跡が起こりました。年長クラスは空中逆上がり 100％に向けて

残り 2 名（□□君と△△君）「遊び時間も練習すると必ずできる」と話しました。□□君が

何回か挑戦すると本当にできまわりの友だちが「やった！！！！できた」と本人より喜んで

いました。 

そして、また奇跡が・・・残り 1 名の△△君。□□君ができた瞬間をみて「ぼくもやる」 

1 回目、2 回目、3 回目と続けてもう少し、まわりの友だちが「△△君ならできる」と励ま

し続け、迎えた 14 回目。「できた！ヤッター！」ガッツポーズ！！！△△君すごい！！！全

員できた！！！！できるって楽しい！！！△△君のお母さんにお伝えすると涙を流し喜ん

でいただきました。 

努力は裏切らないこと。信じてあげることの大切さ。本気な夢は必ず叶う。〇〇幼稚園の目

標である年中で逆上がり 100％、年長で空中逆上がり 100％達成。 

 

 

 体操を毎週やりたい 

【教材費を増やしてでも体操を毎週やってほしいか】のアンケート。子供たち全員から「楽

しいから毎週してほしい」4 月から毎週正課体育指導が決定し、これからもよろしくお願い

しますと園長先生よりありがたいお言葉。私がこの園で初の指導員です。歴史を作っていく

ことができるよう、そして園の発展に少しでも関わることができるよう頑張ります！ 
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