
 

 

 

 

 
 

  

 

今まで潜る止まりだった2年生の男の子がふしうき 5秒出来ました。あまり感情を 

出す子ではないですが、本当に嬉しそうでした。お母様より「普段のコスモも本 

当に楽しみにしていて、家に帰ったら必ず誉められたことを話しくれます」 

 

小学生○○ちゃんがクロール10メートル泳げた。お母さんも「この子は一生泳げ 

ないままかと思っていた」少しでも泳げて良かったと喜んで頂きました 

 

4 年生女子、今回初めてのプール教室で何とか泳げるようにしてほしいとお母様 

より要望がありました。けのびから初めて、最終的に 25m プールをクロールで泳

ぎきることができました。 

       

小学 1 年生の男の子で、今までは水が怖く、プールの時期になるといつも嫌がっ 

ていた子なのですが、昨日顔つけ、潜る、ふし浮きまででき、本日でけのびパタ 

足、めんかぶりクロールまでできました。その子もとても喜んでおり、お母様に「プ 

ール楽しい！また明日も頑張る！」と言ってくれました。お母様も「ここまでできる 

ようになるとは、思っていませんでした。ありがとうございます！ 

      

4年生2名に目標は1000Mと伝えた所、絶対無理と言って不安そうでした。私の 

中では、絶対いけると思っていました。リラックスして泳ぐようにと伝えて、50 分泳 

ぎ、結果は 1120M。泳ぎ終わって記録を言うと本人達はこんなに泳げたんだとビ 

ックリしていました。「もう少し泳げたな」とても嬉しそうな表情をしていました。来 

年は 2000M 以上泳ぎたい。保護者の方々もこんなに泳げるんですね。すごいで 

すと驚かれていました。自信に繋がったと思います。 

 

    小学５年生の男の子が遠泳３７００Ｍ泳ぐことが出来ました。時間の関係でストッ 

プしましたが、本人も昨年の記録（３１２０ｍ）を大きく上回ることできてとても喜ん 

でいました。来年は４０００ｍと新たな目標が出来たので、楽しみです。 

 

  ６年生で平泳ぎとバタフライを合格しました。本人は、この４日間が勝負だったら 

しく、とても喜んでいました。帰り際も、先生ありがとうございました。と言ってく 

れました。 

コスモの水泳指導の根本にあるのは水難事故の防止。 

『子供がもしあと数ｍ泳ぐ事ができたら助かる命があるかもしれない』 

そんな想いから夏の短期水泳を行わせていただきました。 



 

                          

水が嫌でお母様からだっこをして離れられない子供がいました。指導が始まり沢 

山水慣れ、水遊びをしました。指導が終わるころには顔付けが 13 秒できるように 

なり、プールが楽しいと言っていました。お母様も「ありがとうございます。コスモ 

でよかったです」 

 

  お風呂でシャワーするのも、頭を洗うのも泣くので、顔に水がかからないように苦 

労していましたが、プールが始まり、普通にシャワーができるようになりました。 

ありがとうございました！ 

   

４日間水泳指導で顔付けが全く出来ず泣いていた子が自分から顔付けをしま

した。この４日間で○○がとても成長しました。と保護者から喜んで頂きました。 

 

初日泣いていた年少さん。最終日で、10 秒潜りました。 『僕プール好きになっ

た』 お母様より 『初日はどうなるかなと不安でしたが、上の子もコスモでプール

好きなったので任せていました。任せて良かったです。ありがとうございました』 

 

顔つけができない子ができる様になり、水泳に習っていても顔つけができなくて 

初日で顔つけできてびっくりした。お母様へ本日の様子をお伝えしたところ、目 

に涙を浮かべて喜んで頂けました。話を聞くと、初日から自信がつきお風呂で 

自分から練習し水泳が楽しみと言っていた。息子の自信がない様子を心配して 

いたが、自信満々の様子を見て喜ばれていました。 

 

年長の子が 3 日目で、けのびパタ足 5m をクリアしました。お母様より『顔も付け 

ることができなかったのに！本当にありがとうございます！』 

      

顔つけがやっとだった年長男の子。2 日間で面かぶりクロールまできました。 

家でそれを聞き喜んだお父様が仕事を調整し見に来て下さりました。一目見 

て『すごい…。』 

    

年長男の子、クロール 28m 泳ぎました。背泳ぎも 15m 泳ぎました。お友達も 

必死でクロールを真似していました。お母さんも、自己新記録の 28m を喜んで 

いました。 

     

最初は浮くことしかできなかった年長男の子、毎日クロールを１から教え、最 

終日一人で息継ぎを 15 ﾒｰﾄﾙ以上泳げました。うれしそうな笑顔忘れません。 

終了後、お母さんが来てくれて「こんなにできるとは思っていませんでした。あ 

りがとうございました」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   やっぱりコスモのプールは凄いと保護者の方に言って頂きました。コスモのプー 

ルはいいよと評判は聞いていましたが、この二日間の子どもの上達を見て… 

喜んで頂きました。  

       

   年長の保護者から｢コスモって本当にすごいですね！｣と話がありました。コスモ 

プールに参加したら自ら泳ぎどんどん成長していきます。何より褒めるのがすご 

い上手です。やる気になって泳いでくれます。 

    

   市民プール水泳指導終了後更衣室で着替えをしている時に、市民プールの方 

が来て、指導を見ていてものすごく子どもがイキイキと練習をしていると仰って頂 

けました。こちらの市民プールで企画している、子どもたち（園児～小学生）のプ 

ール教室の指導員として、是非来てもらえませんか？本当に嬉しく思います。 

    

   『明日、学校プールの検定があるので、その練習をさせて下さい』寒い中でした 

が、本当に一生懸命頑張っていました。本人の『合格したい』という気持ち、ご両 

親の期待、応援…。後日、見事合格したと、恥ずかしそうに報告してくれました。 

お母様も本当に嬉しそうでした。指導で人を喜ばす。私達の仕事の一番のやり 

がいです。やっぱり指導が楽しいです。 

   

   「娘、息子を改めてコスモに入れて良かったと思っています。今の二人があるの 

も、私立の○○小学校に合格したのも先生の教えのおかげです。本当にありが 

とうございます。」 「例えばこの前のプールの時に、息子の水着に糸くずが付い 

ていて、それを息子が取って床に落としたのを、先生は流さずにごみ箱に入れ 

るように導いてくれたでしょ？ そういった細かい部分をきちんと導いてくれる先 

生はなかなかいません。そういった正しいこと、挙げればキリがなく、その教えに 

私たち親も本当に助けられていますし、勉強させてもらっています。 娘の小学 

校受験の時にも、そういった部分をすごく褒めてもらえました。改めまして本当に 

ありがとうございます。」 と深々とお礼を言っていただきました。 

 

コスモのプールでは 1 日でできて、その後スイミングでも顔をつけるようになりま 

した。お母様よりコスモのプールをもう１クール受けたいです。 

 

私は水泳の専門家として、水泳指導に少なからず自信を持っていました。 しか 

しながら、その自信は過信であったと思い知りました。 「一人でも多くの子ども達 

が泳ぐことができるようになる」という目標において，その対象の「子ども」を理解 

し，指導されていました。  

 

   お母様から、「コスモのプールはすごいですね！娘が伸びました！コスモの先 

生が大好きで初の合宿もとても楽しかったようで、家族全員コスモに信頼をおい 

ています！」さらに満足していただけるように精進していきます。 


