
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『母親メンタルクリニック』と題して今週、保護者の方へ電話連絡をしました。 

ニュースで知ったのですが、コロナウイルスによる子どもたちの休校がずっと続き、アンケートの結果  

① 将来が不安（勉強ができない、テストが受けられない） 

② 友達に会いたい 

③ 親がよく怒るようになった。 

3 つ目の『親がよく怒るようになった』 

ということは今、救わないといけないのは子どもよりもお母さん。 

電話をすると『○○先生とこうやって少しの時間だけでもお話しできただけで勇気が湧きました。もっと笑顔で

子どもと向き合わなければならないですね。頑張ります！』 

小学生のクラブ員には『コスモの子ども像「親孝行します」を今こそ考えてみてね。一番大切なことは命を守る

ことだよ』と話しました。『人を喜ばす』を社風とする最高レベルを目指してお客様と向き合います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

明日は筋肉痛の予感です 

 

 

体操させていただいている園の先生よりお手紙をいただきました。 

いつもお世話になっております。 

昨日は○○先生のオンライン動画配信のご出演、ご協力いただきましてありがとうございました。とても分

かりやすい指導で、動画配信の練習もして来ていただいたのだろうと園長もたいへん感激しておりました。 

また、保護者の方に感想をお寄せいただいているのですが、下記ご紹介いたします。 

「〇〇先生も大活躍でしたね。娘はたくさん体を動かしていました。私も一緒にやりましたが、明日は筋肉

痛の予感です。教え方がとても丁寧で楽しく、こんな素晴らしい先生に体操を教えてもらえているんだと感

激しました。」 

 

 

 

 コスモの先生方…益々ファイトです！！ 

   

体操させていただいている契約園様にはがきを出しました。 

園長先生より返信のお手紙（全国のコスモの社員もファイト！と）、子供たちからの絵のプレゼントを頂きま

した。はがきに感動されたようで、さっそく、在園児に担任から連絡帳を使ってメッセージを送ったそうです。 

『この１枚のハガキが、私たちの方向性を知らせてくださいました。今、できることを懸命に力と愛情を注い

でみます。全国で大活躍されるコスモの先生方…益々ファイトです！！山下先生のモットーである“感謝”と“喜

ばれる”ということに、今、私は力を入れています。』 

 

母親メンタルクリニック 
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