
 

 

 ライバルに負けたくない！ 
3 年生サッカークラブ員、 リフティンクﾞ最高記録 2242 回達成！ 

お母様が 20 分ほど地道に数えてくださいました。本人以上に「お母様も凄い集中力ですね！」 

本人になぜここまでの頑張れたのかを聞くと、自己ベスト更新への意欲とライバルに負けたくないとい

う気持ちからだそうです。これからさらにどこまで成長するのかとても楽しみです。 

私自身もこの結果に勇気をもらいました。 

 

「遊ぶ！」・「誉める！」・「気づく！」 

「遊ぶ！」 

外遊びを全力でやっています。園長先生より「本当に子どもたちが楽しそうに走っている姿に感謝です」

と泣きながらお話しいただきました。 

今、何ができるかと考え全力で走っています。子どもたちと訳もわからず走っています。鬼ごっことかル

ールも決めずに走っています。もちろんそこに参加せず遊んでいる子もいますが、声をかけるようにし

ています。「体操の先生と走ろー！！」と。スタートと、ゴールを決めて笛を吹きます。自然と子どもた

ちが集まってきてくれるようになりました。 

 

「誉める！」 

コロナ感染防止のため、ご褒美のロケットなどできない。そこで誉めるところを探します。誰より認めて

あげる。誰よりも誉めてあげる。○○くん今日も元気だなー元気な○○くんが好き！そんなみんなが好

き！！ 

 

「気づく！」 

靴下のキャラクター、髪留め、髪を切ったかどうか、外靴が新しくなっていないかどうか、お箸セットの

キャラクターはなんなのか、水筒のキャラクターは？常に意識してみていて、○○くんの靴下かアンパ

ンマン！素敵だね！○○ちゃんの髪留め素敵！髪型も今日は三つ編みにしてきたんだ！と声をかけるよ

うにしています。 

そうするとありがたいことに子ども達も私の変化に気づいてくれるようになってくれています。あっ、

先生髪切った！とか、先生ネクタイの色が違う！子ども達もこちらに興味を示してくれるようになりま

す。 

 

今、できることを本気やる気で必死になって行う！ 

喜びの輪を広げたい！ 
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