
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●コスモの社員じゃなかったら！？ 

朝の電車移動中に目の前で高校生の女の子が倒れました。 

焦りましたが、電車を止めていただくよう近くの方にお願いし、救急車の要請後、女性の方（医療関係者）と声をか

け続けました。 

無理に動かさない方が良さそうと言われたので、「手を握れますか？」など声をかけ続けました。 

15 分程して意識が戻り、言葉に反応も見られるようになりました。 

救急車が到着して、電車から女性を運び、その後はわかりませんが、駅員さんや周りの方々（同級生の友達）から

感謝のお言葉をいただきました。 

コスモの社員じゃなかったら！？救命講習を受けてなかったら！？一歩引いていたかもしれません。この会社で

働けていることに感謝します。 

 
 

 

通勤電車内で、私の目の前に座っていた方が突然唸り出し倒れました。 

その車内には高年齢の方が多かったですが、数名の方が救助に来て頂けました。 

私も微力ながら近くの方に応援要請をしました。 

その方は椅子と椅子の間に倒れていたので、ある女性の方の指示で楽な体勢に動かそうとしましたが、そ

の女性と私だけの力では到底動かなかったので、すぐに周りの方に手伝って頂き、楽な体勢に動かす事が

出来ました。 

その間周りの方が緊急停止ボタンを押してくださったり、車掌に伝えてくださったり、何とか次の駅で駅員

の方に引き渡す事が出来ました。 

高齢の方が多かったので、駅員の方が持ってきてくれた車椅子まで運びました。 

この間約 10 分です。 

突然の事で非常に動揺しましたが、ご高齢の方が落ち着いて様々な指示を出して頂き、何とか引き渡すま

で出来ました。 

それまでは静かな車内だったですが、その後は『大丈夫かな？』『何とか良かったわねぇ～』等、ご高齢の

方々のお声というか、日本人ならではというか、関西ならではというか、とにかく急に車内が温かい空気に

なった事に大変嬉しく感じました。 

 

●ご高齢の方々が落ち着いて… 

 


